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Preambulo

O presente Regulamento estabelece as regras aplicaveis aos eventos Hybrid Day® e a Iberian League,
organizados por Exclamagdo Radical, Lda. (adiante, a «Organizagdo»). Integra um Titulo Preliminar, trés
SeccBes e trés Anexos, indissociaveis entre si: qualquer regra de qualquer Secgéo ou Anexo aplica-se a todos
os atletas, em todos os eventos. Em caso de conflito entre disposi¢des, prevalece a Secc¢édo Il em matéria de
Iberian League e a Seccado | em matéria operacional de evento, salvo disposicdo expressa em contrario. As
regras de penalizacdo do Champions Day (Secc¢éo IlI) prevalecem sobre o Regulamento Geral no dia do
evento final. O Titulo Preliminar prevalece em matéria de contratagcdo, reembolsos e protecao do consumidor.
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Titulo Preliminar — Contratacdo e Protegcdo do Consumidor

Artigo 1.° — Comunicagdo e informagdo pré-contratual

1.

A Organizacao comunica integralmente o presente Regulamento e 0s seus Anexos e destaca as respetivas
Condicdes Essenciais no processo de aquisicdo do Ticket, previamente ao pagamento, mediante
hiperligacdo para o texto integral e resumo visivel das CondigBes Essenciais, designadamente a
inexisténcia de direito de livre resolucdo, o regime de reembolsos, a cessdo de direitos de imagem, o
regime de desclassificagcdo por fraude e as clausulas penais aplicaveis, com declaracdo de aceitacao
através de ato afirmativo e inequivoco do Inscrito.

. A aceitacao é registada eletronicamente com data, hora e identificacdo da versdo do Regulamento e das

Condic¢des Essenciais aceites, constituindo prova da comunica¢do adequada, nos termos dos artigos 5.° e
6.° do Decreto-Lei n.° 446/85, de 25 de outubro. A Organiza¢do conserva e mantém consultavel cada
versao aceite, ainda que a venda do evento tenha encerrado.

. As clausulas onerosas que nado tenham sido comunicadas e destacadas nos termos deste artigo ndo séo

oponiveis ao Inscrito.

Artigo 2.° — Direitos do consumidor e auséncia de livre resolugéo

1.

2.

Tratando-se de servico relacionado com atividade de lazer com data de execugdo determinada, o Inscrito
nao beneficia do direito de livre resolugdo previsto no Decreto-Lei n.° 24/2014, de 14 de fevereiro, por
aplicacdo da excecgédo constante do seu artigo 17.2, n.° 1, alinea k). Esta informagéo é prestada de forma
expressa, destacada e prévia ao pagamento, nos termos do artigo 4.°, n.° 1, alinea n), do mesmo diploma.

Nenhuma disposicdo do presente Regulamento afasta direitos imperativos que assistam ao Inscrito na
qualidade de consumidor; em caso de conflito, prevalecem tais direitos.

Artigo 3.° — Objeto do contrato e prestacédo da Organizacéo

1.

2.

3.

Com a aquisi¢édo do Ticket, o Inscrito adquire a reserva de um lugar de partida numa categoria € numa
edicdo determinadas e o direito de aceder a prova organizada pela Organiza¢do na data, local e formato
anunciados, com 0s meios previstos no presente Regulamento, designadamente percurso, estagées,
equipamento, cronometragem, arbitragem, staff, assisténcia médica no local e seguro.

A prestacdo da Organizagdo considera-se integralmente cumprida com a realizagdo do evento na data,
local e formato anunciados e com a disponibilizacdo ao Inscrito do lugar de partida adquirido,
independentemente de o Inscrito comparecer, iniciar ou concluir a prova.

A comparéncia, o desempenho, a conclusdo da prova e o resultado obtido dependem exclusivamente do
Inscrito e ndo integram a prestacao devida pela Organizacéo.

. Os custos de organizacéo de cada edi¢cao sao contratados e suportados com antecedéncia relativamente a

data do evento e ndo variam em funcéo da comparéncia individual de cada Inscrito.

. O preco pago corresponde a prestagdo descrita nos numeros anteriores. A retencéo do preco nos casos

em que nao ha direito a reembolso ndo constitui clausula penal, sancdo ou indemnizacao, nao lhe sendo
aplicavel o regime de reducéo previsto no artigo 812.° do Cédigo Civil.
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Artigo 4.° — Regime de reembolsos

1. O presente artigo constitui o regime Unico de devolugdes e reembolsos aplicavel a todos os eventos e a
todas as categorias, incluindo o Champions Day. Qualquer outra disposicdo do Regulamento sobre a
matéria remete para este artigo.

2. Ha lugar a reembolso, e apenas, nos seguintes casos:

a. cancelamento integral do evento por facto imputavel a Organizagdo, ndo se considerando
cancelamento o adiamento, a alteracdo de data ou a realizacdo parcial, caso em que o reembolso é
do preco pago pelo Ticket e efetuado no prazo de 30 dias, nos termos do artigo 19.2, n.° 2, do Decreto-
Lei n.° 24/2014;

b. alteracdo essencial da data, do local ou do formato do evento, imputavel a Organizagao, quando o
Inscrito ndo aceite expressamente a alternativa proposta, caso em que o reembolso € proporcional a
componente afetada;

c. impossibilidade de realizagdo do evento por forca maior, nos termos do Artigo 5.°;

d. impedimento de participacéo por facto imputavel a Organizacao, designadamente falha dos sistemas
oficiais de venda ou de validacéo e recusa de acesso sem fundamento regulamentar;

e. disposicéo legal imperativa que o determine;

f. quando o Ticket disponha de Protecdo de Cancelamento, nos termos e nos limites do Artigo 4.°-A.

3. Para efeitos da alinea b) do nimero anterior, s6 constitui alteracdo essencial: a mudanca da data do
evento para outro dia; a mudanca do recinto para concelho diferente do anunciado; a supressao de mais
de duas estacBes do percurso; ou a eliminacdo da categoria adquirida sem alternativa equivalente.
Qualquer outra alteracéo, designadamente de horério, de Heat, de ordem, de sentido ou de distancia do
percurso, de piso, de equipamento, de fornecedor, de abastecimentos, de comodidades ou de programa, é
operacional e ndo confere direito a reembolso.

4. Para efeitos da alinea d), s6 ha facto imputavel a Organizacdo quando o impedimento resulte
exclusivamente de falha sua, comprovada e nédo atribuivel, no todo ou em parte, a ato, omisséo, atraso,
erro de preenchimento, documentacao ou meio técnico do Inscrito.

5. O pedido de reembolso é feito por escrito, pelo canal indicado para esse efeito nos canais oficiais, com
identificac&o do Inscrito, do Ticket e do fundamento invocado. Pedidos apresentados por outros canais nao
suspendem nem interrompem prazos.

6. O direito a reembolso caduca se o pedido nédo for apresentado no prazo de 14 dias de calendério a contar
da data do evento ou, havendo cancelamento ou alteracdo essencial comunicados antes dele, a contar
dessa comunicacao. Findo esse prazo, e sem prejuizo do Artigo 4.°-B, nenhuma pretenséo relativa aquele
Ticket é considerada.

7. O valor a reembolsar € o preco efetivamente pago pelo Ticket, liquido de descontos, cddigos promocionais
e vouchers utilizados. Tickets obtidos a titulo gratuito, por convite, por isen¢do ou por Wild Card nao
conferem direito a reembolso, por ndo ter havido preco pago.

8. A aceitagdo, expressa ou técita, de reagendamento, de crédito, de transferéncia de inscricdo ou de
qualquer alternativa proposta pela Organizacdo extingue o direito a reembolso relativo a esse Ticket.
Considera-se aceitacao tacita a utilizacdo do crédito ou a participacdo no evento reagendado.

9. O reembolso é efetuado uma s6 vez, pelo mesmo meio de pagamento utilizado na compra, nunca em
numerario, e esgota qualquer pretensdo do Inscrito relativa aquele Ticket, aquela edicdo e aquela
inscricao.
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10. Antes de recorrer a qualquer outro meio, designadamente a um pedido de devolucdo junto do emitente do
meio de pagamento, o Inscrito obriga-se a apresentar o pedido nos termos deste artigo e a aguardar a
resposta da Organizacéo dentro do prazo aplicavel. Esta obrigacdo ndo afasta nem limita os direitos legais
do consumidor.

11. Fora dos casos previstos no n.° 2, a aquisicdo de Ticket ndo confere direito a devolugéo, reembolso,
crédito, compensacgéo ou indemnizacao, total ou parcial.

12. Salvo quando o Ticket disponha de Protecdo de Cancelamento, e para afastar duvidas, ndo conferem
direito a reembolso, crédito ou compensacgéo, sem caracter exaustivo:

I. lesdo, doenga, incapacidade ou qualquer impedimento fisico do Inscrito, ainda que superveniente,
involuntario e comprovado;

Il. lesdo, doenca, incapacidade, desisténcia ou indisponibilidade do parceiro de Doubles ou de qualquer
elemento de Relay, incluindo de atleta que tenha entrado por substituicdo previamente autorizada;

Ill. desisténcia, arrependimento ou alteracéo de planos;
IV. compromissos pessoais, profissionais, familiares ou académicos supervenientes;

V. impossibilidade, dificuldade ou custo de deslocacéo ao local do evento, incluindo cancelamento de
transportes ou alojamento;

VI. auséncia, atraso ou ndo comparéncia, seja qual for o motivo, e a atribuicdo dos estatutos DNS, DNF,
DQ ou NGC;

VII. falta de conclusdo do Check-In nos prazos definidos, ou a sua recusa por documentacao invalida,
ilegivel ou n&o coincidente;

VIII. erro no preenchimento dos dados de inscricdo, imputavel ao comprador ou ao atleta;

IX. invalidade do Ticket nos termos do Artigo 8.° da Seccao |, incluindo revenda, cedéncia, partilha,
duplicacéo ou fraude;

X. desclassificacdo, expulsdo ou proibicdo de participacdo por decisdo disciplinar;
Xl. impedimento ou retirada da prova por decisdo médica, do Head Judge ou da Organizagdo, por
motivos de seguranca ou de risco para a saude;

XIl. condicdes meteoroldgicas, temperatura, estado do piso, ruido, tempo de espera e demais variaveis
externas inerentes a natureza do evento;

XIll. indisponibilidade ou limitacdo de comodidades que nao constituem direito do Inscrito, designadamente
balnearios, duches, abastecimentos ndo garantidos, goodies, ofertas de parceiros e add-ons néo
levantados no local;

XIV. ndo rececdo ou ndo leitura de comunicag@es oficiais por motivo imputavel ao Inscrito;

XV. altera¢Bes operacionais que nao afetem a esséncia competitiva da prova.

13. O Inscrito reconhece e assume expressamente o risco de impedimento pessoal, préprio ou de qualquer
elemento da sua equipa, sendo esse risco, por acordo das partes, coberto pelo presente contrato e
alocado a sua esfera. Para os efeitos do artigo 437.° do Cdadigo Civil, as circunstancias descritas no
namero anterior ndo constituem alteracdo anormal das circunstancias em que as partes fundaram a
deciséo de contratar.

14. Nas situagdes de impedimento previstas no n.° 12, o remédio contratualmente previsto € a substituicéo de
atleta, nos termos e prazos do Artigo 7.° da Seccdo I, com o custo ai fixado, sem que dai decorra
obrigacéo de aceitagdo por parte da Organizagéo.
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15. A Organizagdo pode, por mera liberalidade e sem reconhecimento de qualquer obrigagédo, conceder
crédito, voucher ou transferéncia de inscricdo. Tal decisédo é pontual, ndo constitui precedente, ndo cria
direito adquirido e néo é invocavel por qualquer outro Inscrito.

16. Os valores cobrados pela plataforma de bilhética a titulo de taxa de reserva, de servico ou de transacéo
ndo constituem receita da Organizag¢do e ndo integram o valor a reembolsar, salvo quando a lei o imponha.

17. Nenhuma disposicdo deste artigo afasta direitos imperativos do consumidor. Qualquer clausula do
presente Regulamento que, na pratica, penalize o exercicio de um direito legal tem-se por ndo escrita.

Artigo 4.°-A — Protegao de Cancelamento

1. A Protegdo de Cancelamento é um servigo acessario, prestado diretamente pela Organizagdo, que confere
ao comprador o direito ao reembolso de parte ou da totalidade do preco do Ticket em caso de
cancelamento da participacao, qualquer que seja o motivo e sem necessidade de o indicar ou documentar.
Nao é um contrato de seguro e nado existe seguradora envolvida.

2. S6 pode ser adquirida no momento da compra do Ticket, em conjunto com este, e até 21 dias antes da
data do evento. Ndo pode ser acrescentada, transferida nem reembolsada depois da compra. O seu custo
corresponde a 20% do preco do Ticket.

3. A Protecdo cobre o Ticket na totalidade, qualquer que seja a categoria. Num Ticket de Singles cobre o
atleta nele inscrito; num Ticket de Doubles ou de Relay cobre todos os atletas nele inscritos.

4. O reembolso depende do momento em que o pedido é submetido, contado em dias de calendario até a
data do evento:

a. até 21 dias antes do evento: 100% do prego do Ticket;
b. entre 20 dias e 1 dia antes do evento: 70% do preco do Ticket;
c. no dia do evento ou depois: sem reembolso.

5. S6 o precgo do Ticket € reembolsado. O custo da propria Protecéo, as taxas de reserva, de servico e de
transacao e quaisquer produtos adicionais adquiridos com o Ticket ndo séo reembolsaveis.

6. O pedido faz-se exclusivamente na conta do comprador na plataforma de bilhética, na area do Ticket, até
ao dia anterior ao evento. Pedidos apresentados por email ou por qualquer outro canal ndo sao
considerados. O reembolso é processado por essa plataforma no prazo de 14 dias, pelo mesmo meio de
pagamento utilizado na compra.

7. O cancelamento ao abrigo da Protecdo anula o Ticket para todos os atletas nele inscritos e € irreversivel.

8. A Protecdo nao substitui nem limita a substituicdo de atleta prevista no Artigo 7.° da Seccao |, que se
mantém disponivel, nos seus prazos e custos, independentemente de o Ticket ter Protecdo. Esgotado o
prazo de substituicdo, o Ticket s é reembolsavel se dispuser de Protecao.

9. Os Tickets adquiridos sem Protecao de Cancelamento seguem integralmente o regime do Artigo 4.°, sem
excecao, qualquer que seja 0 motivo invocado e ainda que documentado.

10. A Protecdo néo prejudica os direitos do Inscrito em caso de cancelamento ou alteracdo essencial do
evento imputaveis a Organizacdo, nem qualquer direito imperativo que a lei lhe confira.

11. As reclamacdes relativas a Protecdo de Cancelamento seguem o Artigo 7.°, com a entidade competente
determinada pelo pais de realizacdo do evento.

Artigo 4.°-B — Direitos imperativos do consumidor

1. O regime restritivo dos Artigos 4.° e 4.°-A ndo afasta, ndo limita e ndo condiciona os direitos que a lei
confere ao Inscrito enquanto consumidor. Os casos seguintes sao enunciados para que ndo subsista

HYBRID DAY® é uma marca registada da Forma Bestial, Lda. - Evento organizado por Exclamacédo Radical, Lda. 02.11.26 - 7 / 34



duvida sobre o que a Organizacdo reembolsa por imposicao legal, independentemente do que o contrato
disponha.

2. Cancelamento do evento. Cancelado o evento, o Inscrito tem direito a devolugdo das quantias pagas no
prazo de 30 dias a contar do cancelamento. Ndo sendo devolvidas nesse prazo, a Organizagdo restitui o
dobro no prazo de 15 dias Uteis, nos termos do artigo 19.°, n.° 2, do Decreto-Lei n.° 24/2014. Este direito
nao pode ser afastado por clausula contratual.

3. Servi¢o nado prestado ou prestado em desconformidade por culpa da Organizacao. Verificando-se
incumprimento imputdvel a Organizacdo, aplicam-se as regras gerais da responsabilidade civil e do
cumprimento defeituoso, incluindo a redugéo do preco e a resolucdo com restituicdo do que foi pago, nos
termos dos artigos 798.° e seguintes do Caédigo Civil.

4. Impossibilidade da prestacao sem culpa de nenhuma das partes. Tornando-se o0 evento
definitivamente impossivel por facto ndo imputavel a nenhuma das partes, o Inscrito fica desobrigado do
pagamento e tem direito a restituicdo do que prestou, nos termos dos artigos 790.° e 795.% n.° 1, do
Cddigo Civil. A faculdade de optar por crédito prevista no Artigo 5.° € uma alternativa oferecida ao Inscrito,
nunca uma imposicao.

5. Falta de informacao pré-contratual sobre a inexisténcia de livre resolucao. N&o tendo sido prestada a
informacéo exigida pelo artigo 4.°, n.° 1, alinea n), do Decreto-Lei n.° 24/2014, o Inscrito dispde do prazo
alargado de resolucéo previsto no artigo 10.°, n.° 2, do mesmo diploma, com a consequente devolu¢éo das
guantias pagas. O 6nus da prova de que a informacao foi prestada recai sobre a Organizagéo.

6. Clausulas abusivas ou ndo comunicadas. As clausulas que ndo tenham sido comunicadas e
destacadas nos termos do Artigo 1.° consideram-se excluidas do contrato, nos termos do artigo 8.° do
Decreto-Lei n.° 446/85. As clausulas proibidas pelos artigos 18.° a 22.° do mesmo diploma séo nulas, e a
nulidade ndo prejudica a subsisténcia do contrato na parte restante.

7. Penalizacao do exercicio de direitos. Qualquer disposicdo do presente Regulamento que, na pratica,
penalize o Inscrito por exercer um direito que a lei lhe confere tem-se por ndo escrita, nos termos do artigo
29.°, n.° 2, do Decreto-Lei n.° 24/2014.

8. Erro da Organizacdo. Os prazos de caducidade, os requisitos de forma e as demais exigéncias do Artigo
4.° ndo séo oponiveis ao Inscrito quando o incumprimento resulte de informacao errada, omissa ou tardia
prestada pela Organizacéo, ou de indisponibilidade dos canais que ela prépria indicou para o efeito.

9. Acesso a meios de reclamacao. Nenhuma disposicao limita o recurso ao Livro de Reclamacdes, as
entidades de resolucéo alternativa de litigios de consumo ou aos tribunais, nos termos do Artigo 7.°.

10. Para atletas residentes em Espanha e para eventos realizados em territério espanhol, os direitos
equivalentes resultam do texto refundido da Ley General para la Defensa de los Consumidores y Usuarios,
nos termos do Anexo |Il.

Artigo 5.° — Forga maior

1. Entende-se por for¢a maior todo o facto imprevisivel e alheio ao controlo da Organizagdo que impossibilite
ou torne inexigivel a realizacdo do evento, designadamente fenémenos naturais, decisdo de autoridade
publica, indisponibilidade do recinto por causa ndo imputavel a Organizacdo e emergéncias de saude
publica ou de seguranca.

2. Verificada a for¢ca maior, a Organizag&o procura, em primeiro lugar, o reagendamento do evento para data
equivalente, comunicando-o pelos canais oficiais.

3. Nao sendo possivel o reagendamento, ou ndo o aceitando o Inscrito, este opta entre crédito transferivel
para edicdo equivalente, valido por 24 meses e utilizavel em qualquer edicdo, e reembolso proporcional

HYBRID DAY® é uma marca registada da Forma Bestial, Lda. - Evento organizado por Exclamacédo Radical, Lda. 02.11.26 - 8 / 34



dos servicos ndo prestados. A opgdo é comunicada ao Inscrito de forma expressa, com prazo de 14 dias
para resposta, valendo o crédito na auséncia de indicacdo. O reembolso proporcional abrange a parte do
preco correspondente a prestacdes nao realizadas, sem deducdo de custos de organizacdo. O presente
nimero cede perante o Artigo 4.°-B, que prevalece sempre que o Inscrito invoque direito imperativo a
restituicao.

Artigo 6.° — Lei aplicavel e foro
1. O presente Regulamento rege-se pela lei portuguesa.
2. Para litigios que nao envolvam consumidores, € competente o foro da comarca da sede da Organizagéo.

3. Tratando-se de consumidor, aplicam-se as regras imperativas de competéncia e de protecdo do seu pais
de domicilio na Unido Europeia, mantendo-se aplicaveis as normas imperativas portuguesas sempre que o
contrato apresente conexdo estreita com Portugal.

4. Para eventos realizados em territério espanhol e para atletas com residéncia em Espanha aplica-se ainda
o Anexo lll, que dele faz parte integrante e prevalece, nas matérias nele reguladas, em caso de
divergéncia.

Artigo 7.° — Reclamagdes e resolugao alternativa de litigios

1. O Inscrito pode apresentar reclamagéo junto do contacto support@hybrid-day.com e pelos meios oficiais
do pais onde o evento se realiza.

2. A entidade de resolucgédo alternativa de litigios de consumo competente depende do pais de realizagéo do
evento, aplicando-se o regime que se segue:

a. Eventos realizados em Portugal. O Inscrito dispde do Livro de Reclamacgbes eletronico, em
www.livroreclamacoes.pt, e pode recorrer aos centros de arbitragem de conflitos de consumo
legalmente autorizados. Tratando-se de contrato celebrado a distancia, € em regra territorialmente
competente o centro correspondente ao domicilio do consumidor; nas areas ndo abrangidas por
qualquer centro, € competente, a titulo supletivo, 0 CNIACC — Centro Nacional de Informacéo e
Arbitragem de Conflitos de Consumo. A lista das entidades registadas esta disponivel no Portal do
Consumidor, em www.consumidor.gov.pt. S8o entidades competentes, por referéncia ao domicilio do
consumidor: CIAB — Centro de Informacao, Mediacdo e Arbitragem de Consumo, para Braga e Viana
do Castelo (www.ciab.pt); CICAP — Centro de Informagdo de Consumo e Arbitragem do Porto
(www.cicap.pt); TRIAVE — Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo do Vale do Ave
(www.triave.pt); CACCDC — Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo do Distrito de Coimbra
(www.centrodearbitragemdecoimbra.com); CACCL — Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo
de Lisboa (www.centroarbitragemlisboa.pt); CIMAAL — Centro de Informacgéo, Mediacao e Arbitragem
de Conflitos de Consumo do Algarve (www.consumidoronline.pt); CACC RAM — Centro de Arbitragem
de Conflitos de Consumo da Regido Auténoma da Madeira, Rua Direita n.° 27, 1.° andar, 9050-450
Funchal, acessivel através do portal do Governo Regional em www.madeira.gov.pt; e o CNIACC
(www.arbitragemdeconsumo.org), com competéncia nacional supletiva. Na falta de centro
territorialmente competente, ou ndo sendo possivel determina-lo, € competente o CNIACC. A lista
oficial e atualizada das entidades de resolucéo alternativa de litigios de consumo, com 0s respetivos
contactos, estda permanentemente disponivel no Portal do Consumidor, em www.consumidor.gov.pt, e
prevalece sobre a enumeracéo deste artigo em caso de alteracao.

b. Eventos realizados em Espanha. Aplica-se o Artigo 4.° do Anexo lll, com recurso as folhas de
reclamacao oficiais da Comunidade Autonoma do evento e as juntas arbitrais de consumo
competentes nesse territorio, de &mbito municipal ou autonémico, ou, na sua falta, a Junta Arbitral
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Nacional de Consumo (www.consumo.gob.es). O regime portugués descrito na alinea anterior ndo é
aplicavel a esses eventos.

3. Para eventos realizados em Portugal, os conflitos de consumo de reduzido valor econémico estao sujeitos
a arbitragem necessaria ou mediacdo quando o consumidor expressamente 0 requeira, nos termos do
artigo 14.° da Lei n.° 24/96, de 31 de julho.

4. A entidade concretamente competente para cada edicao € identificada no processo de aquisi¢do do Ticket
e nos canais oficiais, por referéncia ao pais de realizacéo do evento.

5. O recurso a estes meios nao prejudica o acesso aos tribunais.

Artigo 8.° — Salvaguarda e redugéo

Caso alguma disposicao seja considerada invélida ou ineficaz, sera reduzida ao conteldo maximo permitido
por lei, de modo a preservar a sua finalidade na medida do legalmente admissivel, mantendo-se em vigor as
demais disposi¢fes. O Inscrito pode optar por manter o contrato expurgado da clausula afetada, aplicando-se
supletivamente a lei.

Artigo 9.° — Tutela judicial

Nenhuma disposicdo do presente Regulamento exclui ou limita o direito de o Inscrito recorrer aos tribunais
competentes. As referéncias a decisdes «definitivas» ou «ndo recorriveis» reportam-se exclusivamente a
inexisténcia de recurso interno no ambito do evento, sem prejuizo do acesso a via judicial nos termos da lei.

Artigo 10.° — Entrada em vigor e regime transitério
1. A presente versédo do Regulamento entra em vigor em 2 de novembro de 2026 e substitui integralmente as
versdes anteriores e as respetivas adendas.

2. Aplica-se a todos os Tickets adquiridos a partir dessa data.

3. Quanto aos Tickets adquiridos antes, e a época 2025/2026 ja em curso, incluindo o Champions Day que a
encerra, aplica-se a presente verséo, salvo na parte em que agrave a posicao do Inscrito, caso em que
vale a versao em vigor a data da compra. Esta ressalva abrange, designadamente, a regra de apuramento
da idade nos Doubles e qualquer alteracdo ao numero de convites, de vagas ou de critérios de
apuramento.

4. Em caso de duvida sobre qual a versao aplicavel a uma situacédo concreta, prevalece a interpretacdo mais
favoravel ao Inscrito.

5. A versdo em vigor, com a respetiva data, est4 permanentemente disponivel em www.hybrid-day.com.
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Seccdo I — Regulamento Geral dos Eventos

CAPITULO I - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.° — Definigdes e Ambito
1. Estatutos:
I. Inscrito — titular e portador de Ticket;
[I. Atleta — ap6s check-in validado;
lll. Atleta Elegivel Iberian League;
IV. Atleta Convidado;
V. Atleta Confirmado para Champions Day — que aceitou convite, adquiriu ticket e efetuou check-in.
2. O presente Regulamento aplica-se individualmente a cada evento.

3. Aplica-se a todos os atletas Singles, Doubles e Relay e a qualquer espectador ou individuo dentro do
perimetro do evento.

4. Aplica-se a todas as categorias e Age Groups do Artigo 5.°.

Artigo 2.° — Hierarquia normativa
1. Em caso de conflito entre documentos ou normas, prevalece, por esta ordem:

I. as instrucdes operacionais do Head Judge no local, em matéria de seguranca e integridade
competitiva;

Il.as comunicacdes oficiais especificas do evento, que podem modificar temporariamente o
Regulamento por motivos de forga maior ou operacionais;

lll. o presente Regulamento;
IV. os materiais informativos e conteldos promocionais.

2. As comunicacdes do evento ndo podem alterar critérios de classificacdo, pontuacgdo, elegibilidade,
convites, tiers e distingdes, salvo revisdo formal do Regulamento.

3. O Titulo Preliminar prevalece sobre qualquer disposicdo desta Seccdo em matéria de contratagédo,
reembolsos e direitos do consumidor.

Artigo 3.° — Principios gerais

O evento rege-se pelos principios da seguranca, integridade competitiva, equidade, boa-fé, desportivismo e
igualdade de oportunidades. A Organizacdo pode adotar medidas operacionais (percursos, baias, horarios,
racio de juizes), desde que ndo alterem a esséncia competitiva.

CAPITULO II — EVENTO, ESTRUTURA DE PROVA, CATEGORIAS E AGE GROUPS

Artigo 4.° — Estrutura geral de prova

1. A prova é composta por uma sequéncia de estacfes, cada uma precedida por uma corrida de cerca de
1000 m.
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2. A estrutura detalhada consta do Anexo |.

3. A Organizagao publica o Race Map até 3 dias antes do evento (percurso, sentido, voltas, estagdes, warm
up, zona de chips, start box, agua e instalagdes sanitarias).

Artigo 5.° — Definigdo de Idade, Categorias e Age Groups

1. Idade de referéncia: nos Singles, a idade do atleta a 31 de dezembro do ano civil da época. Nos Doubles,
apura-se a média das datas de nascimento dos dois atletas, e a idade de referéncia da dupla é a idade
correspondente a essa data média, a 31 de dezembro do ano civil da época. A média das datas obtém-se
pela média aritmética das duas datas de nascimento; havendo fracdo de dia, arredonda-se ao dia mais
préximo. Nao se faz média de idades nem arredondamento de anos.

2. Categorias e Age Groups:

I. Singles — Men, Women, Men Pro, Women Pro. Age Groups: 18-29, 30-34, 35-39, 40— 44, 45-49,
50-54, 55+;

[I. Doubles — Men, Women, Mixed, Men Pro, Women Pro. Mesmos Age Groups;

Ill. Relay — Men, Women, Mixed. Sem Age Group.

Artigo 6.° — Estagdes, standards e penalizagdes

1. As estacbes tém standards obrigatérios, aplicados pelos juizes e pelo Head Judge, com as tabelas
constantes do Anexo Il

2. E da exclusiva responsabilidade do atleta, dupla ou relay conhecer e cumprir, sem apoio externo: a
estrutura e ordem das estagbes; a contagem de voltas, repeticdes e distancias; e as zonas de entrada e
saida. Os juizes e o staff nunca sdo responsaveis por acompanhar, recordar ou confirmar a posi¢éo, o
progresso, as voltas ou as repeticoes.

3. A Organizacao pode alterar a distancia das corridas (cerca de 1000 m) por razdes operacionais e sem
aviso prévio; a distancia total serd, na medida do possivel, semelhante entre eventos.

CAPITULO III - BILHETICA, IDENTIFICAGAO E CHECK-IN

Artigo 7.° — Aquisigdo de Ticket, Direitos e Exclusdes

1. A aquisicdo so é valida através dos links seguidos a partir da plataforma oficial (www.hybrid-day.com) ou
diretamente através da plataforma parceira oficial, «Fever». S&o igualmente validos os vouchers e codigos
emitidos pela «Fever», bem como o0s vouchers e codigos emitidos pela Organizacéo, quando resgatados
nessa plataforma. Tickets obtidos fora destas vias (revenda ou cedéncia informal) n&o s&o reconhecidos. O
Ticket é digital e obrigatério; ndo se aceitam impress@es, fotografias, capturas ilegiveis ou documentos
editados. E responsabilidade do atleta dispor de meios de apresentacdo. A impossibilidade de apresentar
equivale a falta de ticket valido, determinando a recusa de check-in ou acesso, sem reembolso.

2. O Ticket confere direito a: participar e competir na categoria adquirida; chip de cronometragem; pulseira ou
credencial; aceder as zonas de atletas; abastecimento de agua; abastecimento final pds-prova, quando
disponibilizado; warm up e briefing, onde e quando disponiveis; e ser classificado e elegivel a pédio, se
concluir validamente a prova.

3. Os add-ons materiais s6 conferem direito se levantados no local; ndo h& obrigacdo de envio; a falta de
levantamento equivale a desisténcia da compra, sem reembolso.
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4. O Ticket ndo confere direito a:

I. qualquer reembolso, compensacéao, crédito ou indemnizacao, salvo nos casos taxativamente previstos
no Artigo 4.° do Titulo Preliminar;

II. troca, cedéncia, revenda ou transmissao livre, salvo autorizacao escrita;

Il. participa¢@o sem check-in, identifica¢éo, pulseira e chip validos;

IV. balneérios, duches ou instalacdes sanitarias, salvo comunicacao expressa;

V. alimentacao, salvo anuncio expresso;

VI. t-shirt, kit, merchandising, medalhas, vouchers ou fotografias, salvo se identificados como incluidos;
VII. escolha de horario, Heat, pista, juiz ou posicéo;
VIII. alteracdo de categoria, nome, dados ou composi¢édo de equipa, salvo autorizacao;

IX. entrada de acompanhantes, treinadores ou fotégrafos nas zonas de atletas;

X. garantia de condic¢des climatéricas, piso, conforto ou tempo de espera.

5. Disposi¢cdes complementares: a aquisicdo implica a aceitacdo do Regulamento, dos Anexos e das
comunicacdes oficiais, comunicados nos termos do Titulo Preliminar; o atleta ndo pode invocar
expectativas, usos, praticas anteriores ou comunicacgdes informais; os Tickets sdo, por defeito, nédo
transferiveis nem alteraveis; os erros de preenchimento sdo da responsabilidade do comprador.

6. Substituicao de atleta e alteracédo de dados:
I. as alteracbes autorizadas tém um custo fixo de 10 €, por alteracéo e por Ticket;
[I. existe um prazo-limite por evento, comunicado por email e no website oficial;

Ill. até 4 dias antes, inclusive, do envio dos Heats pode ser considerada a troca de categorias ou de
nomes, sem que a Organizacao esteja obrigada a aceita-la;

IV. apés a saida dos Heats ndo se considera qualquer troca de categorias ou de nomes;

V. a Organizacao pode alterar o prazo referido na alinea Ill, sem necessidade de justificacdo, desde que
comunicado por um dos canais oficiais;

VI. a substituicdo autorizada ndo altera o regime de reembolsos nem cria direito a devolucéo do custo de
alteracdo pago.

7. A Organizacao pode limitar, alterar ou suprimir componentes do evento por razdes operacionais, logisticas,
de seguranca ou de forca maior, na medida do necesséario e sem afetar a esséncia competitiva da prova.
Quando a alteracdo afete materialmente a prestacao adquirida, aplica-se o Artigo 4.°, n.° 2, alinea b), do
Titulo Preliminar.

Artigo 8.° — Validade do Ticket, Controlo de Acesso e Fraude

1. S6 é valido o ticket digital das plataformas oficiais, correspondente ao evento, categoria e titular; a validade
depende sempre de verificacdo; a posse do ticket nao confere entrada automatica.

2. A Organizacgéo pode exigir, cumulativamente, ticket digital, documento oficial e pulseira ou credencial; pode
recusar 0 acesso por duvida fundada, sem que tal confira reembolso; o atleta obriga-se a colaborar com as
verificacbes.

3. Sado invélidos os tickets: obtidos fora das plataformas ou das vias previstas no Artigo 7.°, n.° 1; revendidos,
cedidos ou transferidos sem autorizacdo; com indicios de falsificacdo, adulteracéo, edicdo ou duplicacao;
com dados nao coincidentes com o documento; de evento, categoria, data ou titular diferentes; ja
utilizados, validados ou cancelados; ilegiveis ou ndo autenticiveis.
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4. Em caso de duplicacdo, s6 o primeiro ticket validado é vdlido; a partilha de ticket, QR, ligacbes ou
vouchers é proibida; a introducéo de dados ndo coincidentes com o documento constitui infragéo.

5. Constituem fundamento de desclassificacdo, com efeitos retroativos, 0s seguintes factos, quando
comprovados: fraude de identidade ou de bilhética; dopagem ou recurso a substancias ou métodos
proibidos; manipulacéo de resultado ou de sistema de cronometragem; violagcdo grave e deliberada dos
standards competitivos. Antes de a desclassificacdo se tornar efetiva, a Organizacdo notifica o atleta dos
factos e concede-lhe prazo razoavel para se pronunciar, sendo a decisdo fundamentada. Verificado o
fundamento, a desclassificacdo produz efeitos ainda que apds a prova, a cerimdnia de prémios ou a
atribuicdo de pontos na Iberian League, sem prejuizo do Artigo 9.° do Titulo Preliminar.

6. As decisbes de controlo de acesso e de fraude séo definitivas e sem recurso interno no ambito do evento,
sem prejuizo do acesso aos tribunais nos termos da lei; a recusa néo confere reembolso.

Artigo 9.° — Critérios de Identificagdo, Responsabilidade e Check-In

1. A inscricdo faz-se com o primeiro e o Ultimo nome exatos do documento oficial e a data de nascimento
correta. A identidade resulta da combinagcdo simultinea de primeiro nome, Ultimo nome, data de
nascimento e documento, integralmente concordantes, incluindo grafia, acentos, espagos, hifens e
particulas. Qualquer divergéncia, ainda que parcial, impede a conclusdo do check-in como atleta, dupla ou
relay distinto. A correta insercdo dos dados € da responsabilidade exclusiva do atleta, admitindo-se a
correcdo de erro material manifesto até ao envio dos Heats.

2. O check-in é obrigatério para todos e deve, salvo indicacdo em contrario, ser efetuado até 60 minutos
antes do Heat, com documento oficial valido (Cartdo de Cidaddo ou documento nacional equivalente, ou
Passaporte). Sem check-in vélido, o atleta ndo compete, ndo levanta pulseira e ndo é classificado, sem
direito a reembolso.

3. Os Doubles e Relay fazem check-in em simultaneo; nenhum elemento pode fazer check-in por outro. Sem
prejuizo da correcdo de erro material manifesto admitida no n.° 1, os erros de preenchimento ndo geram
correcoes retroativas apos o envio dos Heats, nem reembolso.

CAPITULO IV — CONDIGOES DE ACESSO, DISPOSITIVOS, HEATS E HORARIOS

Artigo 10.° — Warm Up, Chips, Briefing e Start Box
1. O warm up, quando disponivel, s6 é permitido nos 60 minutos anteriores ao Heat.

2. O chip de cronometragem € da responsabilidade exclusiva do atleta: deve ser levantado na janela de 20 a
10 minutos antes do Heat, colocado no tornozelo (QR para fora), ndo sendo permitido perder, trocar ou
manipular; deve ser devolvido apés a meta.

3. O briefing realiza-se 10 minutos antes do Heat; a Organiza¢@o néo espera atletas em falta.
4. A entrada na Start Box faz-se 5 minutos antes do Heat.

5. O uso incorreto do chip determina o estatuto de DNS, DNF ou DQ.

6. A Organizacdo nédo tem o dever de verificar o uso correto do chip.

7. A ndo devolugdo do chip obriga ao pagamento de uma compensacao pré-fixada correspondente aos
custos de substituicao, administrativos e de envio. Até a regularizacdo desse pagamento, a Organizacao
pode condicionar a inscricdo do atleta em eventos futuros, cessando o impedimento com a regularizacao.

8. O valor de substituicdo do chip corresponde ao preco praticado pelo fornecedor oficial de cronometragem
(Race Result), podendo ser confirmado junto da Organizacao; € atualizado por evento.
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Artigo 11.° — Dispositivos Eletrénicos, Captagdo de Imagem e Som

1. E proibido o uso e o transporte de telemdveis, camaras de qualquer tipo, incluindo camaras de acgéo e
dispositivos montados no corpo, no equipamento ou no vestudrio, e de auscultadores ou auriculares, na
zona de prova e na zona de warm up, salvo autorizagdo prévia, expressa e escrita da Organizagéo.

2. A proibicdo destina-se a assegurar a seguranca dos participantes e do staff, a integridade competitiva, a
protecdo da imagem de terceiros e os direitos de captagdo da Organizacéo e dos seus parceiros.

3. Sao admitidos reldégios e monitores de frequéncia cardiaca, desde que nao sejam utilizados para
comunicar, para captar imagem ou som, nem para reproduzir audio.

4. Ficam ressalvados os profissionais de media, fotbgrafos e operadores expressamente credenciados pela
Organizacdo, nos termos e zonas da respetiva credenciagdo, e os dispositivos médicos necessarios a
saude do atleta, mediante comunicacéo prévia a Organizacao.

5. Detetado o incumprimento, o juiz ou o staff determina a remocdo imediata do dispositivo e aplica a
penalizacao prevista no Anexo Il. Arecusa de cumprimento e a reincidéncia determinam desclassificacéo.

6. A captacdo ndo autorizada de imagem ou som em zona de prova, zonas técnicas ou zonas de acesso
restrito pode determinar a remocao do recinto, sem prejuizo das medidas legais aplicaveis.

Artigo 12.° — Heats, Horarios e Chamadas

7

1. A distribuicdo por Heats e horarios é feita pela Organizacdo e é ajustavel por razGes de logistica,
seguranca ou integridade competitiva.

2. E obrigacdo do atleta confirmar o seu Heat e cumprir os horarios. O inicio em Heat errado é penalizado
nos termos do Anexo II. E responsabilidade do atleta verificar a entrada na Start Box no horario correto.

3. O horério oficial dos Heats € enviado até 4 dias antes do evento, podendo sé-lo antes, sempre que
possivel, ou depois, na eventualidade de anomalia no sistema. O envio em momento diverso nao confere
gualquer direito a compensacao ou indemnizacéo.

CAPITULO V — RESULTADOS, ESTATUTOS E PODIOS

Artigo 13.° — Resultados, Classificagdo e Pédios

1. A classificacéo resulta do sistema oficial de cronometragem, acrescido das penalizacfes. Ha pédios em
todas as categorias, sexos e Age Groups quando aplicavel, com medalha para cada atleta classificado em
podio. Ndo ha prémios monetarios em nenhum evento, exceto no Champions Day. A medalha é entregue
apenas na cerimonia, sem entregas antecipadas nem obrigacéo de envio. O empate de tempo determina a
mesma classificacédo.

2. Estatutos: DNS (Did Not Start) — ndo inicia a prova no Heat atribuido; DNF (Did Not Finish) — inicia mas
nao conclui; DQ (Disqualified) — desclassificado por incumprimento, conduta, fraude, violagdo de
standards, desobediéncia ou por ter quatro estacdes ndo completas, nos termos do Anexo Il; NC (N&o
Classificado) — participou mas nao reune requisitos (falha de dados ou chip, percurso incompleto,
contagem incorreta néo regularizada).

3. Os estatutos determinam a auséncia de classificacdo valida, a inelegibilidade a pddio, prémios e
distincbes, e o registo nos resultados. A sua atribuicdo compete a Organizagcdo, a cronometragem e ao
Head Judge; as decisfes sao definitivas e sem recurso interno no ambito do evento, sem prejuizo da
retificacdo de erro material e do acesso aos tribunais. Os impactos na Iberian League regem-se pela
Seccéo .
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CAPITULO VI — COMODIDADES, COMUNICAGOES E OBRIGAGOES

Artigo 14.° — Estagdes de Abastecimento

A agua é o Unico abastecimento garantido. Alimentos solidos ou liquidos e isoténicos nao constituem direito do
atleta (best effort). A sua auséncia ndo gera reclamacao, compensacao ou reembolso.

Artigo 15.° — Balnearios e Instalagdes de Apoio

Os balneérios e instalacdes de apoio ndo constituem direito do atleta nem obrigagdo da Organizacdo. As
instalacdes de terceiros ficam sujeitas as regras dessas entidades. A sua indisponibilidade n&do gera
reembolso, compensacao ou indemnizagéo.

Artigo 16.° — Ofertas Adicionais e Goodies

As ofertas adicionais sao facultativas e ndo constituem direito adquirido; a sua auséncia ou substituicdo néo
gera reclamagéo, compensag&ao ou reembolso.

Artigo 17.° — Canais Oficiais

Sao canais oficiais: o email info@hybrid-day.com, o website www.hybrid-day.com e o Instagram @hybrid.day.
S6 as comunicagdes oficiais sdo vdlidas e oponiveis. A Organizacdo nao responde por fontes nao oficiais.

Artigo 18.° — Canais de Comunicagao

Suporte: support@hybrid-day.com; Informacdes: info@hybrid-day.com; Media: media@hybrid-day.com; Iberian
League: league@hybrid-day.com. O envio para endereco incorreto pode gerar atraso ou auséncia de resposta,
ndo imputavel a Organizacao.

Artigo 19.° — Obrigagdes Gerais do Atleta

O atleta obriga-se a consultar regularmente o email (incluindo a pasta de spam), manter os dados de contacto
atualizados, ler, conhecer e cumprir integralmente o Regulamento, os Anexos e as comunicac¢des, cumprir as
instrucdes do staff, dos juizes e do Head Judge, apresentar-se em tempo Util e competir de forma leal. E
responsabilidade do atleta manter-se informado.

Artigo 20.° — Comunicagbes Oficiais e Dever de Consulta

As comunicag8es relevantes sao feitas pelos canais oficiais. A ndo recec¢do ou a leitura tardia imputéaveis ao
atleta (erro no email, filtros, caixa cheia ou dispositivo) ndo fundamentam prorrogacdo de prazos, excecao,
reembolso, alteracao de Heat ou tratamento preferencial. As comunicac¢des do evento nao alteram critérios de
classificacé@o, pontuacao, elegibilidade, convites, tiers ou distin¢cdes da Iberian League, salvo reviséo formal.

Artigo 21.° — Nao Criagdo de Direitos por Pratica ou Tolerédncia

A tolerancia, omissdo, pratica anterior, exce¢do ou facilidade ndo constitui precedente nem cria direito
adquirido. A Organizacao mantém o direito de exigir o cumprimento integral e estrito do Regulamento.
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Secgdo II — Iberian League

CAPITULO I - ENQUADRAMENTO E OBJETO

Artigo 1.° — Objeto

1. A Iberian League é o conjunto de eventos anuais Hybrid Day, com sistema proprio de classificacao por
pontos, culminando no Champions Day.

2. No Champions Day, todos os participantes convidados competem em igualdade na sua categoria.

3. A pontuacao é pessoal e intransmissivel, respeitando ao atleta individual ou & exata constituicdo da equipa
(Doubles ou Relay).

4. Qualquer alteracdo na constituicdo de equipa constitui nova formacdo, sem transferéncia ou soma de
pontos. SO se somam pontos a individuos ou formagfes exatamente iguais.

Artigo 2.° — Epoca
1. A lberian League funciona por épocas.

2. Cada época inicia-se com o ultimo evento do ano civil, 0 Champions Day, e termina no Champions Day do
ano seguinte.

3. Nesse Ultimo evento do ano, tanto a prova do Champions Day como o evento geral ai realizado contam
para a pontuacdo da época que nesse momento se inicia, e ndo para a que termina.

4. Pode ser acrescentado qualquer evento a qualquer época, desde que devidamente comunicado por um
dos canais oficiais.

CAPITULO II - EVENTOS ELEGIVEIS, PONTUAGCAO, ACESSO E ROLL DOWN

Artigo 3.° — Eventos Elegiveis

1. Salvo indicacdo em contrario, todos os eventos Hybrid Day em Portugal ou Espanha séo elegiveis para
pontuacéo, com exce¢do do Champions Day, que pontua nos termos do Artigo 2.°, n.° 3.

2. O sistema de pontuacéo € uniforme, independentemente do pais.

3. A Organizacdo pode declarar eventos ndo elegiveis, comunicando-o de forma clara e expressa no
langcamento e na plataforma de venda.

Artigo 4.° — Convites para o Champions Day

1. No fim do altimo evento geral do ano, e ap0s verificacdo e, se necessaria, correcdo da tabela classificativa
final, é enviado convite formal, por email:

I. na Classificacdo Geral, masculina e feminina, aos 30 primeiros classificados de Singles, Doubles e
Relay;

II. em cada Age Group, aos 30 primeiros classificados de Singles e Doubles.
2. A base é a pontuacao acumulada na respetiva classificagao.

3. Os convites sao pessoais e intransmissiveis.
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4,

O convite confere acesso mediante aquisicdo obrigatdria de ticket nos prazos e cumprimento integral do
Regulamento, incluindo a identificacéo.

Artigo 5.° — Champions Day

1.
2.

O Champions Day é um evento Unico, de um dia, com local e data a designar.

S6 competem os que cumpram cumulativamente: classificacdo dentro dos lugares elegiveis por
pontuacéo, nos termos do Artigo 4.°; convite formal; ticket adquirido no prazo; e check-in com documento
vélido.

Artigo 6.° — Convites, Prazos e Roll Down

1.

Os convites séo enviados exclusivamente por email, para o endereco registado. Pode existir notificacdo na
plataforma, caso exista area pessoal. Mantém-se a responsabilidade do atleta por manter o email correto e
verificar a pasta de spam.

. ApOs a rececdo, o prazo para adquirir ticket & de 7 dias (168 horas).

. Decorrido o prazo sem aquisicdo: o convite caduca,; verifica-se a perda do lugar por pontuagéo; aciona-se

o Roll Down (convite ao seguinte na classificagdo), com prazo de 4 dias (96 horas) para aquisicao; o
processo é sucessivo até ao preenchimento.

. Os prazos contam-se do envio; o prazo estende-se em caso de falha comprovada de entrega néo

imputavel ao atleta. As decisbes da Organizacdo neste ambito sdo definitivas e sem recurso interno, sem
prejuizo do acesso aos tribunais.

. Os tickets do Champions Day sao pessoais e intransmissiveis, ndo sendo trocaveis, vendaveis ou

cediveis, salvo autorizacdo escrita da Organizacdo. O regime de reembolsos é o do Artigo 4.° do Titulo
Preliminar.

. Nos Doubles e Relay, o convite é indissociavel da exata constituicdo que acumulou os pontos.

Artigo 7.° — Aceitagdo de Convites e Opgdes de Participacgao

1.

2.

O atleta qualificado simultaneamente para a Classificacdo Geral e para o Age Group recebe convites
distintos por categoria, podendo aceitar todos 0s que quiser. Cada convite corresponde a um link ou
voucher individual e intransmissivel para uma categoria.

Para ser classificado em ambas as categorias, 0 atleta deve aceitar ambos os convites e adquirir tickets
independentes, ndo havendo interligacdo automatica. A aceitacdo implica participacao efetiva; a nao
comparéncia equivale a desisténcia nessa categoria. O atleta pode receber convites para categorias
distintas (Singles, Doubles ou Relay).

CAPITULO III — DEFINIGAO DE IDADE, PONTUAGAO E WILD CARDS

Artigo 8.° — Definigao de Idade

Aplica-se a regra do Artigo 5.° da Seccéo I: nos Singles, a idade a 31 de dezembro da época; nos Doubles, a
idade correspondente a média das datas de nascimento dos dois atletas, apurada a 31 de dezembro da
época.

Artigo 9.° — Sistema de Pontuagao

1.

Por evento:

I. 1.° lugar — 400 pontos;
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[I. do 2.° a0 10.° — deducéo de 30 pontos por posicao;
lll. do 11.° ao 50.° — deducéo de 2 pontos por posi¢ao;
IV. do 51.° ao 100.° — deducéo de 1 ponto por posicdo, recebendo o0 99.° e 0 100.° classificados 1 ponto;
V. ap6s o0 100.° — sem pontuacao.
2. A pontuacao é valida para a Classificacdo Geral, o Age Group e a filtragem por nacionalidade.

3. Desempate na Iberian League, por ordem: tempos nas 8 estagfes funcionais; maior nimero de primeiros
lugares; maior nimero de pddios; melhor classificagdo no Ultimo evento; deciséo final da Organizacéao.

4. Os estatutos DNF, DNS e DQ nao pontuam.

Artigo 10.° — Participagdo no Champions Day

1. Todos os atletas, duplas e relay convidados e confirmados para o Champions Day competem em
igualdade e concorrem a padio, titulos e distingdes da respetiva categoria, incluindo o titulo de Iberian
Champion na Classificagéo Geral.

2. A lista final de participantes por categoria é apurada pela Organiza¢do apds o encerramento do Roll Down,
sendo definitiva e sem recurso interno, sem prejuizo do acesso aos tribunais.

Artigo 11.° — Wild Cards
1. A Wild Card é um convite da Organizacao para participar no Champions Day, atribuido fora do apuramento
por pontuacao.
2. Séo atribuidas, no maximo, 10 Wild Cards por época, no conjunto de todas as categorias.

3. A atribuicdo é livre e discricionaria da Organizacéo, que a faz em beneficio da modalidade e do evento.
N&o depende de pontuacdo, de pddio, de participacdo anterior nem de qualquer outro requisito, e a
Organizacdo nao esta obrigada a atribuir a totalidade das Wild Cards disponiveis.

4. A Wild Card ocupa vaga adicional na respetiva categoria, sem deslocar qualquer atleta, dupla ou relay
apurado por pontuagéo.

5. A Wild Card confere isencdo do preco do ticket do Champions Day e das taxas associadas. E pessoal,
intransmissivel e ndo convertivel em valor, e o0 seu titular cumpre integralmente o Regulamento, incluindo
identificacéo e check-in.

6. Nenhum atleta tem direito a Wild Card nem a fundamentacdo da sua n&o atribuicdo. As decisdes da
Organizacdo nesta matéria sdo definitivas e sem recurso interno, sem prejuizo do acesso aos tribunais.

CAPITULO IV - DISTINGOES, TITULOS E CRITERIOS

Artigo 12.° — Distingdes Oficiais
1. No Champions Day atribuem-se:
I. Campedo Nacional Portugués — s6 nacionalidade portuguesa;
[I. Campedo Nacional Espanhol — s6 nacionalidade espanhola;
[l Iberian Champion — qualquer nacionalidade.

2. A nacionalidade é a selecionada na inscricdo e validada pelo documento apresentado no check-in do
primeiro evento da época, ficando definitivamente associada ao atleta na época; em caso de dupla
nacionalidade, o documento deve coincidir com a selecionada. A alteragdo de nacionalidade apds um
evento constitui novo atleta ou nova constituicdo de equipa.
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3. Os Doubles e Relay s6 séo elegiveis a titulo nacional se integralmente da mesma nacionalidade; as
equipas mistas sé concorrem a Iberian Champion.

Artigo 13.° — Critério de Apuramento das Distingdes
1. O Iberian Champion é o atleta, dupla ou relay da Classificagcdo Geral que cruze a meta em primeiro lugar.

2. O padio e a classificagao final sdo determinados exclusivamente pela ordem de chegada, ndo contando
tempos ou pontos prévios da época.

3. Nos Age Groups, o0 pddio é determinado pela ordem de chegada entre os atletas, duplas ou relay do
respetivo Age Group.

4. Empate no tempo oficial: tempo bruto de chegada; classificacdo no ultimo evento; decisdo final da
Organizagéo.

CAPITULO V - CONSTITUIGAO DE EQUIPAS E IDENTIFICAGAO

Artigo 14.° — Singles, Doubles e Relay
1. Um atleta pode integrar mais do que uma equipa ou participar como Single em eventos distintos.

2. A pontuacéo é atribuida por constituicdo exata, indissociavel da formacao. A alteracdo cria nova equipa,
com contagem prépria; a formacédo original mantém os seus pontos e pode acumular se voltar a competir.

Artigo 15.° — Critérios de Identificagdo para Pontuagao

1. Sem prejuizo do Artigo 9.° da Seccéo |: € obrigatério usar sempre 0 mesmo documento do primeiro evento
da época; a alteracdo de nome, inversao, abreviacao, alcunha, diminutivo ou data de nascimento incorreta
leva o sistema a considerar novo atleta, dupla ou relay, sem acumulacéo; a Organizacdo n&o unifica
registos nem transfere pontuagdes a posteriori.

2. A verificacdo é obrigatdria, por ticket do Champions Day valido e documento oficial ou passaporte. Sem
identificacdo valida, o atleta ndo compete, ndo recebe pulseira e ndo tem reembolso. Ndo se aceitam
fotocdpias; os documentos digitais s0 sdo aceites através de aplicagbes governamentais oficiais.

CAPITULO VI - PREMIOS

Artigo 16.° — Prémios Monetarios

Atribuidos aos trés primeiros classificados de cada categoria, incluindo os Age Groups: ¢ Singles Men |
Women: 600 / 500 / 400 €; » Singles Men Pro | Women Pro: 1000 / 800 / 600 €; « Doubles Men | Women: 800 /
650 / 500 €; « Doubles Mixed: 800 / 650 / 500 €; « Doubles Men Pro | Women Pro: 1000 / 800 / 600 €; « Relay
Men | Women | Mixed: 700 / 600 / 500 €; « Age Groups (Singles, Doubles, Singles Pro, Doubles Pro): 135 /
110 / 90 € em Voucher Hybrid Day. Os prémios de Doubles e Relay sdo por equipa (um prémio), sujeitos as
obrigag0es fiscais do pais do evento, com pagamento apds emissao de fatura.

Artigo 17.° — Campedes Nacionais

Os titulos nacionais ndo tém prémio monetario; conferem apenas titulo e certificado.
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CAPITULO VII — PODIOS E PENALIZAGOES

Artigo 18.° — Pédios

Atribuem-se medalhas de 1.2, 2.° e 3.° lugares em todas as categorias e Age Groups. Os titulos nacionais sédo
apurados por filtragem pds-prova no mesmo evento.

Artigo 19.° — Penalizagbes no Champions Day

As penaliza¢des sdo cumpridas em espaco designado (apds os Wallballs e antes da meta final), assinalado no
Race Map. Estas regras prevalecem sobre o Regulamento Geral no dia do Champions Day.
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Secgdo III — Aptidado Fisica, Disposicdes Gerais, Disciplinares e
Casos Omissos

Artigo 1.° — Condigdes de Participagdo e Aptiddo Fisica

O atleta declara estar apto. A Organizacao pode impedir a participacdo por risco manifesto, por decisdo do
Head Judge ou da equipa médica. O atleta obriga-se a cumprir as regras de seguranga, circulagéo e utilizacao
de equipamentos.

Artigo 2.° — Decisdes de Arbitragem e Disciplina

1. As decisbes do juiz ou do Head Judge sobre standards, «no rep», penaliza¢cfes, seguran¢a e conduta séo
definitivas e sem recurso interno no &mbito do evento, sem prejuizo do acesso aos tribunais.

2. A conduta menos propria, desrespeitosa, agressiva, intimidatéria, discriminatoria ou de assédio determina
a desclassificacdo imediata e a proibicdo de participacdo por 12 meses, sem prejuizo das medidas legais
aplicaveis. A aplicacéo da proibicao é precedida de notificacdo fundamentada ao atleta e de prazo para se
pronunciar, e € proporcional a gravidade da conduta.

3. S@o ainda sancionaveis: a recusa reiterada de ordens; a tentativa de manipulagdo de resultados; as
entradas ou saidas fora dos arcos; a alteracéo indevida de chips ou equipamento; o uso ndo autorizado de
dispositivos eletrénicos nos termos do Artigo 11.° da Secgao |.

4. As sancoes especificas constam do quadro de penalizages (Anexo ).

Artigo 3.° — Autoridade de Arbitragem

Os Juizes e o Head Judge detém autoridade técnica e disciplinar; as suas decisdes sdo definitivas e sem
recurso interno no ambito do evento, sem prejuizo do acesso aos tribunais nos termos da lei.

Artigo 4.° — Responsabilidade Médica, Aptidao Fisica e Risco Assumido

1. A participacao pressupde condic8es fisicas, clinicas e psicolégicas adequadas. O atleta assume 0s riscos
inerentes a pratica desportiva, designadamente fadiga, exaustéo, desidratacédo, quedas, colisbes e lesdes
proprias do esforg¢o, do clima, do piso ou do equipamento, bem como o agravamento de condi¢des prévias.
O disposto neste nimero é feito sem prejuizo da responsabilidade da Organizacdo por danos resultantes
de dolo ou culpa sua, designadamente por falha das condi¢cdes de seguranga, responsabilidade que néo é
excluida nem limitada.

2. Recomenda-se avaliagdo médica prévia. A Organizacdo, a equipa médica, o staff, os juizes e o Head
Judge podem impedir, interromper ou retirar o atleta por risco; a decisdo € imediatamente executéria, sem
contestagéo no ambito do evento e sem reembolso.

3. O atleta deve comunicar limitacdes, condi¢cdes ou medicagdo e autoriza a assisténcia e o encaminhamento
em emergéncia. Os custos médicos e hospitalares séo suportados pelo atleta, salvo cobertura pelo seguro
previsto no Artigo 11.° ou responsabilidade imputavel & Organizagdo. A Organizagdo pode exigir
declaragéo de aptidao, termo de responsabilidade ou comprovativo médico.

Artigo 5.° — Entrada de Animais

E proibida a entrada de animais domésticos, salvo autorizagéo prévia escrita. Ficam ressalvados os cées de
assisténcia e cées-guia, nos termos da legislagdo aplicavel. O detentor € responséavel pela guarda, higiene e
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danos. A Organizagdo pode recusar animais que representem risco, sem prejuizo das protecdes legais dos
cédes de assisténcia.

Artigo 6.° — Objetos Pessoais, Perdas, Extravio e Danos

1.

2.

A guarda e vigilancia dos bens sédo da responsabilidade exclusiva do atleta. A Organizacdo ndo assume
responsabilidade por perda, furto, roubo, extravio ou dano, salvo dolo ou culpa grave da Organizacdo. As
zonas de apoio e cacifos ndo constituem servico de guarda.

O atleta responde pelos danos que causar (equipamentos, estruturas, material de parceiros ou bens de
terceiros), podendo ser-lhe exigida reparacéo, reposicdo ou indemnizacdo. A Organizacdo pode remover
objetos abandonados ou perigosos.

Artigo 7.° — Captagdo de Imagem e Direitos de Utilizagéo

1.

Podem realizar-se captagbes de imagem e som pela Organizacdo ou por terceiros autorizados. A
participacdo num evento de acesso publico implica autorizac@o para captacao e utilizagcdo da imagem, voz,
nome e desempenho do atleta no ambito da documentacdo e promocdo do Hybrid Day e da lberian
League (edicbes passadas e futuras), incluindo cobertura, comunicacdo e materiais institucionais.

. Esta autorizagédo é gratuita e concedida pelo periodo em que se mantenha a finalidade de documentacao e

promogcé&o dos eventos, sem limitac&o territorial.

. Os usos que ultrapassem a promocao do evento, designadamente a utilizagdo individualizada da imagem

do atleta em campanhas comerciais de parceiros ou patrocinadores, dependem de consentimento
especifico e separado, ndo condicionado a inscri¢éo.

. Esse consentimento pode ser retirado a qualquer momento, nos termos do artigo 7.2, n.° 3, do RGPD e do

artigo 81.°, n.° 2, do Cddigo Civil. A retirada produz efeitos para o futuro, ndo afeta a utilizagdo licita
anterior e ndo prejudica o registo desportivo da prova.

. O atleta pode opor-se ou solicitar a cessacdo de utilizagBes futuras da sua imagem, nos termos da

legislagdo de protecdo de dados, sem que tal afete a licitude do tratamento anterior nem o registo
desportivo do evento. A Organizacéo ndo é obrigada a disponibilizar ou comercializar fotografias ou videos
individuais e pode limitar ou proibir a captacdo em zonas restritas, nos termos do Artigo 11.° da Seccéo |.

Artigo 8.° — Protecdo de Dados Pessoais

1. O responsavel pelo tratamento € Exclamacédo Radical, Lda. (NIF 518 106 250); o contacto para exercicio

de direitos e questdes de protecdo de dados € management@hybrid-day.com.

. Os dados tratados incluem identificacdo, contacto, inscricdo e categoria, participacéo, classificacao,

tempos e penalizacdes, bilhética e pagamentos, imagem e som e outros necessarios. As finalidades séo:
gerir inscricdes e tickets; validar identidade e elegibilidade; organizar Heats, resultados e pddios;
seguranca e controlo de acessos; comunicacfes; cumprimento de obrigacdes legais, fiscais e
contabilisticas; gestdo da lberian League; o desenvolvimento e treino de modelos de aprendizagem
automatica e a realizacdo de andlises estatisticas, preferencialmente com dados anonimizados ou
pseudonimizados, para melhoria dos eventos, da experiéncia dos atletas e da analise de desempenho
competitivo; e, ainda, a promocéo de eventos futuros, o envio de newsletters e de outras informacgfes
relacionadas com a marca Hybrid Day e com a empresa Exclamacdo Radical, Lda.

. As bases legais sédo: a execucdo do contrato; o cumprimento de obrigacdo legal; o interesse legitimo

(seguranca, integridade competitiva, promocdo dos eventos e desenvolvimento de modelos de
aprendizagem automatica e andlises estatisticas); e o consentimento (imagem além do evento e
comunicacdes de marketing). O titular pode, a todo o tempo, opor-se as comunicacfes de marketing e ao
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tratamento fundado em interesse legitimo, incluindo a utilizacdo dos seus dados para aprendizagem
automatica, nos termos da lei.

4. Os dados podem ser partilhados com terceiros necessarios (plataformas de bilhética, incluindo a Fever,
cronometristas, parceiros tecnoldgicos, prestadores juridicos, médicos e de seguranca e autoridades).
Havendo prestadores fora do Espago Econdmico Europeu, aplicam-se garantias adequadas nos termos do
RGPD.

5. A Organizacao adota medidas técnicas e organizativas conformes ao RGPD (Regulamento (UE) 2016/679)
e a Lei n.° 58/2019. Os dados séo conservados pelo periodo necessério a cada finalidade e pelos prazos
legais aplicaveis. A recusa de dados obrigatérios pode impossibilitar a inscricdo ou a participagdo, sem
reembolso.

6. O titular pode exercer os direitos de acesso, retificacdo, apagamento, limitacao, oposicdo e portabilidade,
através de management@hybrid-day.com, e apresentar reclamacao a CNPD (em eventos em Espanha, a
AEPD, nos termos do Anexo llI).

Artigo 8.°-A — Comunicagdes com a Organizagdo e tratamento associado

1. A Organizacao é responsavel pelo tratamento dos dados pessoais tratados no ambito das comunicac¢fes
com Inscritos, atletas e contactos. O contacto para qualquer questdo sobre dados € management@hybrid-
day.com.

2. Canais abrangidos: correio eletronico nos dominios da Organizacdo, WhatsApp, mensagens diretas e
comentarios publicos de Instagram e de Facebook.

3. Dados tratados: nome, enderegos de correio eletrénico, nimeros de telefone, identificadores das contas
nessas plataformas, o contelildo das mensagens e dos anexos (imagem, audio, video e ficheiros), o texto
neles reconhecido por meios automaticos, e as datas e o estado de cada comunicacao. Nao séo tratados
dados de pagamento nas mensagens.

4. Finalidades: enviar convites, ligacdes de inscricdo, prazos e avisos relativos as competicfes, e responder
as mensagens recebidas.

5. Fundamentos: a execucao do contrato de inscricdo e as diligéncias pré-contratuais que o Inscrito solicite; o
interesse legitimo da Organizacdo em responder e prestar apoio; e o consentimento, quanto ao canal
WhatsApp e as comunicac¢des de marketing.

6. Mensagens por WhatsApp s6 sado enviadas a quem tenha confirmado o niumero de telefone na inscricao e
aceitado expressamente esse canal. O consentimento pode ser retirado a qualquer momento respondendo
PARAR, STOP ou BAJA, com efeito imediato, conservando a Organizacado apenas uma marca cifrada do
namero para ndo voltar a contactar.

7. A Organizagdo utiliza um sistema proprio de gestdo de comunicacdes no qual uma ferramenta de
inteligéncia artificial classifica a mensagem, |é o texto de imagens e o0 audio dos anexos e sugere um
rascunho de resposta. A ferramenta ndo envia comunicagdes nem toma decisdes: cada resposta &
revista e aprovada por uma pessoa. Antes do envio para a ferramenta, os enderecos de correio eletronico
e 0s numeros de telefone sao retirados do texto. O Inscrito pode pedir que a sua mensagem seja tratada
apenas por pessoas.

8. Subcontratantes e destinatarios: fornecedores de correio eletronico e de produtividade, as plataformas de
mensagens referidas no n.° 2, servicos de alojamento e de transcricdo de audio na Unido Europeia, 0
fornecedor do servico de inteligéncia artificial e a plataforma de bilhética, consultada apenas em leitura
para responder sobre compras. Parte destes fornecedores pode tratar dados fora do Espaco Econémico
Europeu. Parte destes fornecedores trata dados fora do Espaco Econdmico Europeu, designadamente os
servicos de mensagens e o fornecedor do servico de inteligéncia artificial. Nesses casos aplicam-se as
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10.

11.

condicdes contratuais e 0os mecanismos de transferéncia disponibilizados por cada fornecedor, que a
Organizacdo revé periodicamente. O Inscrito pode pedir, pelo contacto do n.° 1, informagdo sobre as
garantias em vigor num fornecedor concreto.

. Conservagédo: os anexos sao conservados por 90 dias e as mensagens por 24 meses, findos os quais sédo

anonimizadas, mantendo-se apenas datas e dados estatisticos sem texto nem contactos.

Os anexos enviados pelo Inscrito podem conter dados de terceiros. Ao envia-los, o Inscrito assegura que
disp6e de fundamento para o fazer, e a Organizacao trata esses dados apenas na medida necessaria para
responder. Quando o terceiro identificavel o solicite, a Organizacdo presta-lhe a informagédo devida e
atende os seus direitos nos mesmos termos.

Direitos: acesso, retificacdo, apagamento, limitagédo, oposicao e portabilidade, através do contacto do n.° 1,
com 0S mesmos prazos e garantias do Artigo 8.°. O exercicio do apagamento abrange 0s anexos.

Artigo 8.°-B — Registo de pessoas

1.

Para atender melhor quem |he escreve e para proteger os dados de cada pessoa, a Organizacdo mantém
um registo Unico por pessoa, que redne o que ja tem de si: dados de inscri¢cdo e de ticket, participagédo na
Iberian League, dados de faturacéo e as conversas que tenha mantido pelos canais oficiais. A ligacéo faz-
se pelo email, pelo telefone ou pelo identificador da conta usada para contactar.

. O registo serve para responder com rapidez e com contexto, para gerir a inscricdo, o evento, a Liga e a

faturacao, e para organizacao interna e estatistica da Organizacdo. Nao é usado para marketing e nado é
vendido nem cedido a terceiros para fins comerciais préprios.

. Serve também para confirmar a identidade de quem pede dados pessoais. Antes de partilhar qualquer

dado, a Organizagédo envia um cédigo ao email registado e sO prossegue se a pessoa o devolver. O registo
nunca dispensa essa confirmacao.

. N&do ha decisbes automatizadas com efeitos no Inscrito: qualquer resposta que inclua dados pessoais €

aprovada por uma pessoa da equipa.

. Os dados do registo de faturacao limitam-se a nome, email, telefone e identificador de cliente. O nimero

de identificacao fiscal, a morada e os documentos emitidos ndo entram no registo.

. A ficha é conservada enquanto houver atividade e eliminada apés 24 meses sem conversa, compra ou

participacéo. E também eliminada quando o contacto a que respeita for apagado ou anonimizado a pedido.

. O acesso ¢ restrito a quem, na Organizacdo, gere comunicacdes ou aprova respostas. A base de dados

esta alojada na Unido Europeia.

. Aplicam-se os direitos e os meios de reclamacdo do Artigo 8.°. O contacto para qualquer questao sobre

dados € management@hybrid-day.com.

Artigo 9.° — Alteragdes ao Regulamento

A Organizacdo pode alterar o Regulamento por motivos técnicos, operacionais, legais ou de seguranga, na
medida do necessério e sem afetar a esséncia competitiva, comunicando-o pelos meios oficiais. A versdo em
vigor é sempre a publicada em www.hybrid-day.com. As alteracdes ndo se aplicam retroativamente a Tickets ja
adquiridos quando agravem a posic¢ao do Inscrito.

Artigo 10.° — Casos Omissos e Interpretacgao

1.

As situacBes ndo previstas sao decididas pela Organizacdo com base no Regulamento Geral e nos
principios de equidade, seguranca, integridade e bom funcionamento; as decisfes sdo definitivas e sem
recurso interno, sem prejuizo do acesso aos tribunais.
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2. A Organizacéo pode ajustar, sem aviso prévio, os procedimentos de Roll Down, Wild Cards, penalizag6es,
percurso, distancia e estagbes, por motivos técnicos, operacionais ou de forca maior, desde que nao
alterem a natureza essencial da qualificacdo, e pode impedir ou retirar o atleta por motivos médicos, de
seguranca ou de incapacidade.

Artigo 11.° — Seguro

1. A Organizacdo mantém em vigor, para cada evento realizado em Portugal, o seguro desportivo obrigatdrio
previsto no Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro, que institui o regime juridico do seguro desportivo
obrigatorio, aplicavel aos participantes em provas e manifestacdes desportivas.

2. O seguro cobre os riscos de acidentes pessoais inerentes a atividade desportiva, nos termos legalmente
definidos, incluindo despesas de tratamento e repatriamento, invalidez permanente e morte, nos limites
dos capitais minimos fixados naquele diploma.

3. Os capitais minimos séo os constantes da lei, atualizados automaticamente em janeiro de cada ano e
publicados pela entidade publica competente. A Organizacao informa o atleta, quando solicitado, do ambito
essencial e dos capitais em vigor no ano do evento, através de support@hybrid-day.com.

4. O seguro cobre o acidente, entendido como acontecimento fortuito, subito e anormal, e ndo cobre a
doenca comum nem 0s processos degenerativos sem causa em acidente.

5. A existéncia do seguro nao substitui nem exclui a responsabilidade que caiba a Organizacao por dolo ou
culpa, designadamente por falha das condicGes de seguranca.

6. Em eventos realizados em Espanha aplica-se o regime do Artigo 6.° do Anexo Il

Artigo 12.° — Integridade Competitiva e Antidopagem

O atleta obriga-se a competir com integridade e a abster-se de dopagem, fraude ou manipulacdo de
resultados. A violacdo constitui fundamento de desclassificacdo, incluindo com efeitos retroativos nos termos
do Artigo 8.°, n.° 5, da Seccao I, e pode determinar a proibicdo de participacao futura, sem prejuizo das
medidas legais aplicaveis.

Artigo 13.° — Idade Minima

A participacdo esta reservada a maiores de 18 anos. Caso venha a existir qualquer via de participacédo de
menores, aplica-se regime especifico de consentimento do representante legal e regras proprias de tratamento
de dados e imagem de menores, nos termos da legislagao aplicavel.
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Anexo I

Estrutura de Prova

Cada estacéo é precedida de 1000 m de corrida. O fluxo oficial da prova individual é o seguinte:

01 1000 m Run

02

03

04

05

06

o7

08

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

Run

Run

Run

Run

Run

Run

Run

Ski — 1000 m

Sled Push — 50 m

Sled Pull — 50 m

Burpee Broad Jump — 80

Row — 1000 m

Farmer's Carry — 200 m

m

Walking Lunge (Sandbag) — 100 m

100 Wallballs - FINISH

Regras especificas de Doubles e Relay

Doubles (YGIG — You Go, | Go). Os atletas alternam ou dividem as estacdes respeitando os standards. A
corrida é feita pelos dois em conjunto, nunca se podendo afastar mais de cerca de 10 m. Um elemento so
pode iniciar o trabalho de uma estacdo com o segundo elemento a 1 metro ou menos de distancia.

Relay (equipas de 4). Composicédo: 4 homens, 4 mulheres ou 2+2 mistas, sem excecfes. Cada atleta faz 2
corridas de 1 km e 2 estacdes (dois blocos de «1000 m + estacdo», seguidos ou interpolados). A ordem das

estacdes é obrigatéria, conforme o fluxo acima. A troca faz-se em zona propria, com contacto fisico ou
passagem de chip. O briefing exclusivo de Relay realiza-se 5 minutos antes da Start Box.
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Anexo II — Estagdes, Standards e Penalizagdes

Regra geral de sancéo por infracdo de standard: 1.2 infragdo — aviso; 2.2 infracdo — 20 s; infracdes adicionais
— mais 20 s, salvo indicacéo especifica em contrério.

Doubles. Em todas as estacdes, um elemento s6 pode iniciar o trabalho com o segundo elemento a 1 metro
ou menos; nas estacdes de deslocamento (Ski, Sled Push, Sled Pull e Burpee Broad Jump), o parceiro tem de
estar sempre atras de quem executa o trabalho.

Material no arranque. O atleta tem direito a encontrar o material da estacéo alinhado e pronto. A partir do
primeiro contacto, a conducgdo, 0 reposicionamento e a reposicdo do material passam a ser da sua
responsabilidade, sem compensacao de tempo.

5 Distéancia /
Estacéo
reps e cargas

01 - Ski 1000 m

02 - Sled Push 4%12,5 m
W 100 kg - 30
N
WPro - Men 150
kg - 45 N
MenPro 200 kg
- 60 N

HYBRID DAY® é uma marca registada da Forma Bestial,

Standards e penalizacgodes

Esqui sempre com os dois pés na plataforma e com as
duas mados nos punhos, uma em cada punho. Tirar os pés
da plataforma durante o esqui, ou iniciar sem os dois
pés na plataforma: 20 s.

Damper: o atleta coloca-o como entender, sendo sua a
responsabilidade de verificar a posigdo e de o
reajustar.

Largar o punho e deixar que seja recolhido
violentamente pelo elédstico: 2 min por cada ocorréncia.
Passagem ao parceiro, em Doubles e Relay: faz-se com os
punhos encostados ao topo do curso, de onde o parceiro
os recolhe. Nao é permitida a troca direta de mao para
mdo nem a passagem com o elédstico a correr: 20 s por
ocorréncia.

Abandono precoce: falta até 50 m - 2 min; falta de 50 a
100 m - 5 min; por cada janela adicional de 100 m em
falta - +1 min.

0 sled é empurrado de frente, com o atleta voltado para
o sentido de deslocamento e com as mdos nos postes ou
no quadro. Ndo é permitido empurrar com qualquer parte
posterior do corpo, designadamente costas, ombros por
trads, ancas ou gliteos, nem deslocar o sled de costas
voltadas para o sentido de marcha: 20 s por ocorréncia.
Transposigédo: em cada uma das quatro pistas, o sled tem
de atravessar completamente a linha de fim de pista.
Uma pista em que o sled fique sobre a linha, ainda que
parcialmente, ndo conta como completada.

Saida de faixa: basta a transposigdo parcial da linha
lateral para haver penalizacgdo: 20 s. A reposigdo é da
responsabilidade do atleta.

Colisdo entre sleds, no push ou no pull: o reajuste é
da responsabilidade dos atletas envolvidos, sem
compensagdo de tempo e sem direito a reclamacgéo.

Ndo completar a pista: 4 min por cada pista néo
completada.
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03 - Sled Pull 4x12,5 m A estagado tem uma caixa de trabalho delimitada. Durante
W 75 kg - 22,5 a execugdo do pull, os pés tém de permanecer dentro da

N drea e sem pisar as linhas que a delimitam: 20 s por
WPro - Men 100 ocorréncia. O atleta pode sair da area para repor o

kg - 30 N sled na faixa ou para o reajustar apés colisédo,

MenPro 150 kg retomando a posigdo antes de voltar a puxar; essa saida
- 45 N ndo é penalizada e o tempo corre por sua conta.

0 sled é puxado a mio. E permitido puxar caminhando
para trds ou apenas com forca de bracos, e as pernas
podem contribuir para o trabalho. Nao é permitido puxar
com a corda enrolada, apoiada ou presa em qualquer
parte do corpo que ndo as mdos: 20 s por ocorréncia.
Fazer o pull sentado, ajoelhado ou sem os dois pés
dentro da area de trabalho: 20 s.

O reajuste da corda é exclusivo de quem executa. Nos
Doubles, o parceiro ndo pode tocar nem ajustar a corda:
20 s por ocorréncia.

Transposicdo, saida de faixa e colisédo: aplica-se o
disposto no Sled Push.

Ndo completar a pista: 4 min por cada pista néo

completada.
Q4 - Burpee Broad 80 m Peito e coxas tém de contactar o chdo em cada
Jump repeticdo. O contacto apenas de peito ou apenas de

coxas nédo valida a repetigéo.

Maos: a posigdo lateral é livre, desde que as palmas
fiquem apoiadas no chédo. Longitudinalmente, as méos
colocam-se sobre a linha imagindria onde os pés estao
em linha, com tolerancia de 10 cm para cada lado.
Salto: com os pés em linha e sem chamada, ou seja sem
passada prévia. A aterragem faz-se com os pés em linha.
Reinicio: n&o é exigida extensdo completa de ancas e
joelhos. O critério é a colocacdo das médos dentro da
tolerdncia de 1@ cm.

Repeticdo invalida: a primeira dé aviso; cada uma das
seguintes dad 20 s, sem limite.

Cinco repetigbes invédlidas consecutivas: o juiz pode
marcar a estagdo como nado completa. Uma repetigdo
vélida reinicia a contagem da sequéncia.

Progresso medido entre a linha de inicio e a de fim,
sem marcagdes intermédias. N&o ha necessariamente
faixas individuais; existindo, 20 s por transposigéo,
ainda que parcial, da linha lateral.

Ndo completar a estagdo: 16 min.

05 - Row 1000 m O atleta verifica se o monitor estd a zero e, néo
estando, repde-no antes de iniciar.
A remada sé pode iniciar-se com o atleta sentado, com
ambos os pés no finca-pés e com as duas mdos no punho.
Iniciar fora desta posigédo: 20 s.
Damper e correias: o atleta coloca o damper como
entender, sendo sua a responsabilidade de verificar e
reajustar o damper e as correias dos pés. O tempo do
ajuste corre por sua conta.
Largar o punho e deixar que seja recolhido
violentamente pelo elastico: 2 min por cada ocorréncia.
Fim da remada: o atleta sé se levanta depois de
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06

o7

08

HYBRID DAY® é uma marca registada da Forma Bestial,

Farmer's Carry

Sandbag Lunges

- Wallballs

200 m

W 2x16 kg

WPro - Men
2x24 kg

MenPro 2x32 kg

100 m

W 10 kg
WPro

kg
MenPro 30 kg

Men 20

100 reps

W 4 kg - WPro
Men 6 kg

MenPro 9 kg

Alvo: W/WPro

2,75 m - Men/

MenPro 3,00 m

validados os 1000 m pelos juizes. Onde o monitor
disponha de validagdo automatica, s&o necessarias as
duas validagdes.

Abandono precoce: falta até 50 m - 2 min; falta de 50 a
100 m - 5 min; por cada janela adicional de 100 m em
falta -» +1 min.

Transporte com uma asa em cada mdo e os bragos
estendidos ao lado do corpo; alguma flexdo do cotovelo
é permitida. Os pesos ndo podem ser apoiados em
qualquer parte do corpo, designadamente ombros,
antebracos dobrados, ancas, costas ou peito: 20 s por
ocorréncia.

E permitido pousar os pesos, sem sair do local onde o
atleta se encontra. O atleta n&do avanga sem os pesos.
Arrastar os pesos: 2 min por cada tentativa. Transpor
um ponto a arrastar conta como transposto, com a
penalizacdo aplicada.

Transposicdo: os pés do atleta tém de passar
completamente cada uma das linhas finais de cada
percurso. Os pesos s6 podem ser pousados depois dessa
transposicdo: 20 s por ocorréncia.

Fim da estacdo: os pesos sdo colocados no sitio
indicado pelo juiz ou, na falta de indicagdo, no local
assinalado correspondente ao peso em questao.

Peso errado: DQ se ndo repetir.

Ndo completar a estagdo: 16 min.

O saco é transportado sobre os dois ombros. Saco fora
dos dois ombros: 20 s por ocorréncia.

Joelho de trds ndo toca no chédo: 20 s por repetigéo.
Sem extensdo completa de ancas e joelhos: 20 s por
repeticéo.

E permitido descansar com o saco pousado nos dois
ombros.

Saco toca no ché@o: 20 s por ocorréncia. Saco arrastado
pelo chdo: 2 min por cada tentativa.

Transposicdo: os pés do atleta tém de passar
completamente cada uma das linhas finais. O saco sé
pode ser pousado depois dessa transposigdo: 20 s por
ocorréncia.

Fim da estagdo: o saco é colocado no sitio indicado
pelo juiz ou, na falta de indicagdo, no local
assinalado correspondente ao peso em questao.

Peso errado: DQ se ndo repetir.

Ndo completar a estagdo: 16 min.

A anca passa abaixo da linha do joelho e a bola toca
claramente acima do objetivo. Falhando qualquer um, a
repeticdo ndo conta.

Contagem: é feita pelo juiz. Havendo sistema de
contagem, prevalece sempre a contagem do juiz.

Caindo a bola ao chédo, tem de ficar imével antes de
poder ser levantada de novo. Ndo é permitido aproveitar
o ressalto.

E permitido pousar a bola e descansar as vezes que o
atleta quiser. Ndo é permitido sentar em cima da bola:
20 s por ocorréncia.
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A execugdo faz-se no alvo e na zona indicados pelo
juiz. Nado hd linhas de controlo. O atleta ndo escolhe o
alvo e é sua obrigagdo estar atento a qual juiz o
chama. Executar no alvo errado: 2 min por ocorréncia.
Peso errado: é responsabilidade do atleta garantir que
pegou na bola correta. Com peso a menos, recomega do
zero; com peso a mais, retoma a contagem no numero onde
estava.

Bola fora da zona: a recolha é da responsabilidade do
executante, sem compensagdo de tempo.

Por cada repetigdo ndo efetuada: 20 s por repetigdo em
falta.

Cargas e Newtons dos Sleds

As cargas dos Sleds sdo normalizadas em Newtons, em condi¢cdes Otimas, para criar equidade na forca
aplicada no push e no pull. Os Newtons foram medidos com um Sled oficial Hybrid Day® novo, com os pesos
utilizados em prova e sobre um tapete de relva sintética oficial novo. A medigéo é feita em tracdo, com um
cabo sem elasticidade, a um angulo de aproximadamente 15°, com recurso a dinamometro. Em todos os
eventos sdo utilizados os mesmos Newtons, de modo a padronizar a for¢ca aplicada no Pull e no Push em
todas as edicoes.

200 kg 60 N
150 kg 45 N
100 kg 30 N
75 kg 22,5 N

Outras penalizagdes

Ndo completar corrida 5 a 10 min por volta

Ordem errada das estagdes 4 min (1 estacgdo); DQ se mais de 1
Entrar ou sair por ponto incorreto 4 min por infragao

Uso de telemével, cémara ou auscultadores em Remogdo imediata do dispositivo e 20 s;
zona de prova ou warm up, sem autorizagédo reincidéncia ou recusa: desclassificagéo
Captagdo ndo autorizada de imagem ou som em Remogdo do recinto e desclassificacéo

zona restrita

Conduta antidesportiva Desclassificagao
Nado usar chip de cronometragem DNS
Partir em heat errado DNS
Desrespeitar arbitros Desclassificagao
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Ndo cumprir ordens de staff ou arbitros Desclassificagao

Ndo utilizar o chip no tornozelo DNS

Quatro estagdes nédo completas Desclassificacgao

Estagdes incompletas e desclassificacgédo

Uma estacgéo considera-se ndo completa nos termos do quadro seguinte. Cada estacdo mantém a penalizacéo
de tempo que lhe corresponde.

Estacéo

01 - Ski

02 - Sled Push

03 - Sled Pull

04 - Burpee Broad
Jump

05 - Row

06 - Farmer's Carry

o7

08

Sandbag Lunges

- Wallballs

Considera-se ndo completa quando
Faltarem mais de 100 m

Ficarem duas ou mais pistas por completar
Ficarem duas ou mais pistas por completar

0 atleta n&do percorrer os 80 m, ou acumular cinco repetigdes invéalidas
consecutivas

Faltarem mais de 100 m

0 atleta transpuser a linha final, ou um ponto intermédio, sem os pesos
consigo

0 atleta transpuser a linha final, ou um ponto intermédio, sem o saco
consigo

Faltarem 1@ ou mais repetigdes validas

Um atleta, dupla ou relay pode ter no maximo trés estacées ndo completas. A quarta estacao ndo
completa determina a desclassificagao.
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Anexo III — Disposicdes Aplicéaveis a Eventos em Territério
Espanhol

O presente Anexo faz parte integrante do Regulamento e aplica-se aos eventos realizados em territorio
espanhol e aos atletas com residéncia em Espanha. Substitui, quanto a esses eventos, 0s artigos a seguir
indicados, sobre os quais prevalece.

Artigo 1.° — Direito de desistimento e reembolso (em substituigido dos Artigos 2.° e
4.°, n.° 1, do Titulo Preliminar)

1. Tratando-se de servico relacionado com atividade de lazer com data ou periodo de execugéo especificos,
o0 Inscrito n&o dispde do direito de desistimento previsto no texto refundido da Ley General para la Defensa
de los Consumidores y Usuarios (TRLGDCU), por aplicagdo do seu artigo 103.I). Esta informacdo é
prestada de forma expressa e prévia ao pagamento.

2. Mantém-se aplicaveis, com o mesmo conteldo, os n.os 2 a 17 do Artigo 4.° do Titulo Preliminar,
designadamente a lista taxativa de casos com direito a reembolso, a lista de casos excluidos, a reparticdo
do risco de impedimento pessoal e a substituicdo de atleta como remédio previsto.

3. Nenhuma disposicéo afasta os direitos imperativos que assistam a pessoa consumidora; € nula a clausula
que penalize ou faga renunciar ao direito de desistimento.

Artigo 2.° — Lei aplicédvel e foro (em substituigdo do Artigo 6.° do Titulo Preliminar)
1. O presente Regulamento rege-se pela lei portuguesa.

2. Tratando-se de pessoa consumidora com domicilio em Espanha, é competente o foro do seu domicilio,
nos termos do Regulamento (UE) n.° 1215/2012 e do artigo 90.2 do TRLGDCU.

3. Nenhuma disposic¢éao limita o acesso aos tribunais.

Artigo 3.° — Comunicagdo e clausulas (em substituigdo do Artigo 1.° do Titulo
Preliminar)

1. A comunicacgéo e a incorporacdo das condigbes regem-se pelo artigo 7.° da Ley 7/1998, de Condiciones
Generales de la Contratacién, e pelo artigo 80.1 do TRLGDCU, disponibilizando-se o texto em castelhano,
com clareza e concre¢do e em letra ndo inferior a 1,5 mm.

2. As clausulas abusivas sdo nulas de pleno direito.

Artigo 4.° — Reclamagdes e resolugdo alternativa (em substituigdo do Artigo 7.° do
Titulo Preliminar)

1. Nos eventos realizados em territério espanhol, a pessoa consumidora dispde das folhas de reclamacéo
oficiais («hojas de reclamaciones») da Comunidade Auténoma onde o evento se realize, que a
Organizacéao disponibiliza nos termos da normativa autonémica aplicavel.

2. A pessoa consumidora pode ainda submeter o litigio a Junta Arbitral de Consumo da Comunidade
Autonoma do evento ou, na sua falta, a Junta Arbitral Nacional de Consumo, adstrita ao ministério
competente em matéria de consumo. O diretério das juntas arbitrais estd disponivel em
www.consumo.gob.es.
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3. O Livro de Reclamacdes eletronico portugués e os centros de arbitragem de conflitos de consumo
portugueses ndo sédo competentes quanto a estes eventos.

4. Nenhuma disposi¢éo limita 0 acesso aos tribunais.

Artigo 5.° — Direito & prépria imagem (em substituigdo do Artigo 7.° da Seccgdo III)

1. A participagdo num evento de acesso publico permite a captacdo e utilizacdo da imagem, voz, nome e
desempenho do atleta na documentacdo e promocdo do Hybrid Day e da lberian League; quando a
imagem seja acessoOria ao acontecimento publico, aplica-se o artigo 8.2 da Ley Orgéanica 1/1982.

2. A utilizacao individualizada da imagem com fins comerciais de parceiros ou patrocinadores depende de
consentimento expresso e separado, ndo condicionado a inscrigdo.

3. Nos termos do artigo 2.3 da Ley Organica 1/1982, o consentimento é revogavel a qualquer momento; a
revogacao ndo afeta os usos ja realizados licitamente nem o registo desportivo do evento.

Artigo 6.° — Seguros obrigatérios (em substituicdo do Artigo 11.° da Secgdo III)

1. A Organizag@o mantém em vigor o seguro de responsabilidade civil exigido pela normativa autonémica de
espetaculos publicos e atividades recreativas aplicavel a cada evento, bem como o seguro de acidentes
dos participantes exigido por essa normativa e pelo artigo 87.° da Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del
Deporte, quanto as obriga¢des do organizador de competi¢cdes néo oficiais.

2. As coberturas e capitais sdo os fixados na normativa aplicavel ao territério e ao ano do evento. A
Organizacéo informa o atleta, quando solicitado, do &mbito essencial em vigor.

3. Estes seguros ndo excluem a responsabilidade principal da Organizagéo por dolo ou culpa.

Artigo 7.° — Protegdo de dados (em substituigdo das referéncias legais do Artigo 8.° da
Secgdo III)

1. O tratamento de dados pessoais rege-se pelo Regulamento (UE) 2016/679 (RGPD) e pela Ley Organica
3/2018 (LOPDGDD).

2. A autoridade de controlo é a Agencia Espafola de Protecciéon de Datos (AEPD), perante a qual o titular
pode apresentar reclamacdo. Mantém-se as finalidades, bases legais e direitos previstos no Artigo 8.° da
Seccao lll.
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